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Ślad węglowy produktów spożywczych (kg CO2eq)



Projekt gospodarki o obiegu zamkniętym



Scenariusz naukowców z Uniwersytetu Stanforda dla Polski 
pokrycia potrzeb energetycznych ze źródeł bezemisyjnych do 

2050 roku



Wnioski 

• nie kupujemy produktów, które nie są 
nam potrzebne 

• jeżeli kupujemy żywność to wybieramy 
lokalnych dostawców, aby koszty 
transportu były jak najniższe 



Wnioski 
• jeżeli posiadasz rzecz, która nadaje się do 
użycia to wymień się z innymi, pamiętaj 
że wyprodukowanie nowej kosztuje 
nas i klimat
• korzystaj z transportu publicznego 
on także generuje oszczędności, fajnie jak by był elektryczny



Wnioski 

• na krótkich dystansach chodź na 
piechotę lub jedź rowerem, hulajnogą, etc.

• korzystaj z naturalnych, odnawialnych 
źródeł energii, inwestuj w fotowoltaikę, 
wiatraki, pompy ciepła



Wnioski 

• pamiętaj, że drzewa są naszymi 
sprzymierzeńcami w redukcji CO2, 
nie wycinaj ich,  lecz je sadź

• segregujmy odpady i wybierajmy 
produkty w opakowaniach 
nadających się do recyklingu



Wnioski 

• nie bądź obojętny, szukaj 
sprzymierzeńców i protestuj

• sprawdź czy musisz koniecznie pojechać, 
a może uda się sprawę załatwić przez Internet, 
oszczędzisz i Ty, i środowisko



Dziękuję za uwagę
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